
Quand le corps 
du cheval parle

Découvrir la kinésiologie équine pour 
accompagner son cheval avec justesse et sensibilité

e-book découverte - Lorene Thomassin Kinésiologie



Introduction p.3

1. Le cheval : un être global et sensible p.8

2. Les signaux que le cheval envoie p.14

3. La kinésiologie équine expliquée simplement p.21

4. Pour quels chevaux ? p.28

5. Comment se déroule une séance ? p.34

6. Cas pratiques p.36

7. Ton rôle en tant que propriétaire p.39

Conclusion : Écouter son cheval autrement p.44

Sommaire

Bonus
Offrir une séance de kinésiologie à votre cheval p.45



Parfois que tout semble aller bien… Et pourtant,
quelque chose cloche.

Le cheval est en bonne santé, suivi, nourri correctement.
Les examens sont normaux. Les professionnels ont fait
leur travail.

Mais toi, tu le sens : ton cheval n’est plus tout à fait le
même. Moins disponible. Plus tendu. Moins joyeux,
parfois. Ou simplement « ailleurs ».

Beaucoup de propriétaires vivent cela sans toujours
oser le formuler. Parce qu’il n’y a rien de clairement
visible. Parce que « sur le papier », tout va bien. Et
pourtant, au fond, une question revient :

Introduction

Et s’il essayait de me dire quelque chose ?
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Le cheval ne parle pas
avec des mots.

Il s’exprime à travers son
corps, ses réactions, son
comportement, son
énergie.

Chaque tension, chaque
défense, chaque
changement est une forme
de communication.
La kinésiologie équine
s’inscrit dans cette écoute
subtile.

Elle ne cherche pas à forcer,
ni à corriger à tout prix.
Elle propose un espace où
le corps du cheval peut
s’exprimer librement,
révéler ce qui le perturbe,
et retrouver son équilibre.

Introduction
Écouter autrement
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Cet e-book est né d’un constat simple :

De nombreux chevaux portent des tensions invisibles,
souvent liées à leur histoire, à leurs émotions ou à leur
environnement, et ces tensions passent parfois
inaperçues pendant longtemps.

À travers ces pages, mon intention est de t’aider à :
Mieux comprendre ton cheval dans sa globalité
Reconnaître les signaux qu’il peut envoyer
Découvrir la kinésiologie équine de manière claire et
accessible
Envisager une autre façon de l’accompagner, en
douceur

Introduction
Pourquoi cet e-book ?

Sans jargon compliqué - Sans promesses irréalistes
Avec respect, justesse et bienveillance
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Introduction
À qui s’adresse cet e-book ?
Cet e-book s’adresse à toi si :

Tu es propriétaire ou gardien(ne) d’un cheval
Tu ressens que quelque chose ne va pas, sans
toujours pouvoir l’expliquer
Tu souhaites approfondir la relation avec ton cheval
Tu es ouvert()e à une approche complémentaire,
respectueuse du cheval

Que ton cheval soit de loisir, de sport, jeune 
ou plus âgé, chaque cheval peut bénéficier 

d’une écoute attentive  de son corps.
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Introduction 
Ce que tu trouveras 
dans ces pages

Au fil de cet e-book, tu découvriras :

Comment le corps du cheval enregistre stress et
émotions
Quels signaux méritent d’être observés
Ce qu’est réellement la kinésiologie équine
Comment se déroule une séance
En quoi ton rôle est essentiel dans
l’accompagnement de ton cheval

Prends le temps 
de lire, d’observer,
de ressentir.

Il n’y a rien à
réussir ici.
Seulement à
écouter.
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Le cheval : un être 
global et sensible

Comprendre le cheval comme un être global est un
fondement essentiel de toute approche respectueuse,
efficace et durable, notamment en kinésiologie équine.

 Le cheval n’est pas une somme de parties
indépendantes, mais un système vivant

interconnecté, où chaque déséquilibre, qu’il soit
physique, émotionnel ou environnemental, peut se

manifester ailleurs dans le corps ou dans le
comportement.
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Chez le cheval, le corps, les émotions et le mental sont
intimement liés :

Une tension émotionnelle (stress, peur,
incompréhension) peut générer des contractures
musculaires, des troubles posturaux ou une baisse
de performance.

Une douleur physique, même discrète, peut
entraîner des réactions comportementales
(irritabilité, refus, perte de motivation).

Un mental sur-sollicité ou au contraire sous-
stimulé peut perturber l’équilibre général et
l’engagement du cheval dans le travail.

Une unité corps – émotions – mental

Le cheval : un être global et sensible

Observer le cheval dans sa globalité
permet donc de dépasser la simple
lecture mécanique des symptômes
pour en rechercher le sens.
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Le corps du cheval est conçu pour le mouvement,
l’adaptation et la survie. 

Il fonctionne grâce à l’interaction constante entre :

Le système musculo-squelettique (os, muscles,
articulations, fascias),
Le système nerveux, véritable chef d’orchestre de la
coordination,
Le système circulatoire et énergétique, garant de
la vitalité.

Le corps physique : 
structure et mouvement

Le cheval : un être global et sensible

Un déséquilibre postural, une
compensation ancienne ou une
restriction de mobilité n’affectent
jamais une seule zone : ils modifient
l’ensemble de la locomotion et
l’économie du mouvement.
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Reconnaître les émotions du cheval, sans
jugement, permet de mieux comprendre

certaines résistances physiques ou difficultés
dans le travail.

Le cheval est un animal
hypersensible à son
environnement. 

En tant que proie, il capte et
mémorise rapidement les
expériences vécues.

Ses émotions s’expriment à
travers :

Le tonus musculaire,
La posture,
La qualité du mouvement,
Les réactions relationnelles
avec l’humain et les
congénères.

Les émotions : un langage silencieux

Le cheval : un être global et sensible
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L’influence de l’environnement

Le cheval est
profondément influencé
par son cadre de vie :

Mode
d’hébergement (box,
paddock, pré)
Qualité du sol et des
appuis
Alimentation
Rythme de travail et
de repos
Relations sociales

Le cheval : un être global et sensible

Un environnement inadapté peut
créer ou entretenir des déséquilibres,
même chez un cheval bien suivi sur le
plan corporel.
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La kinésiologie équine s’inscrit pleinement dans cette
vision holistique. Elle vise à :

Identifier les déséquilibres prioritaires grâce aux
outils issus de la chiropraxie et la Médecine
Traditionnelle Chinoise,
Comprendre les liens entre le corps, les émotions et
le vécu du cheval,
Accompagner le cheval vers une meilleure
adaptation, sans forcer ni contraindre.

Une approche globale au coeur 
de la kinésiologie équine

Le cheval : un être global et sensible

Cette approche globale
invite le cavalier à devenir
acteur conscient du bien-
être et de la progression
de son cheval, dans une
relation fondée sur
l’écoute, la coopération et
le respect.
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Le cheval communique en permanence. 
Son langage est majoritairement non verbal, 

subtil et parfois silencieux. 

Savoir reconnaître et interpréter les signaux 
qu’il envoie est une compétence essentielle 

pour tout cavalier souhaitant respecter 
son intégrité physique et émotionnelle.

Les signaux que
le cheval envoie
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Avant toute manifestation visible
de douleur ou de refus, le corps
du cheval exprime des signaux
d’alerte :

Modifications de la posture
(cheval campé, report de
poids, asymétrie),
Raideurs, manque
d’amplitude, dissociation
difficile des mouvements,
Zones de tension ou de creux
musculaires,
Diminution de l’engagement
ou de l’impulsion.

Le corps comme premier messager

Les signaux que le cheval envoie

Ces signaux sont souvent interprétés à tort
comme un manque de travail ou de volonté, 

alors qu’ils traduisent une adaptation 
du corps à une contrainte ou à une gêne.
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Lorsque les signaux corporels ne sont pas entendus, 
le cheval peut intensifier sa communication par le
comportement :

Défenses au travail (oreilles plaquées, coups de
queue, agitation),

Refus d’effectuer l’exercice, même simple pour lui,

Difficultés à être attrapé, sellé ou bridé,

Irritabilité inhabituelle ou au contraire apathie.

Les expressions comportementales

Les signaux que le cheval envoie

Ces comportements ne sont pas des
"caprices", mais des messages
indiquant une difficulté physique,
émotionnelle ou relationnelle.
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L’expression faciale du cheval est une source
d’informations précieuses :

Regard figé ou fuyant,
Mâchoire crispée, bouche serrée, naseaux dilatés
Lèvres tendues ou tremblantes,
Oreilles mobiles, fixes ou asymétriques.

La face et ses micro-signaux

Les signaux que le cheval envoie

Ces micro-signaux traduisent l’état intérieur 
du cheval, souvent bien avant l’apparition 

de douleurs manifestes.
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Le cheval réagit fortement à son environnement 
et à l’état émotionnel de l’humain. 

Les signaux émotionnels peuvent se manifester par :
Une hypervigilance permanente,
Des réactions disproportionnées,
Une perte de curiosité ou d’enthousiasme,
Une difficulté à se poser, à mâchouiller, à respirer
profondément.

Les signaux émotionnels 
et comportementaux

Les signaux que le cheval envoie

Ces manifestations indiquent un système nerveux
en surcharge, nécessitant écoute et adaptation.
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Ignorer les signaux faibles
conduit souvent à des 
alertes plus fortes :

Boiteries,

Pathologies chroniques,

Blocages récurrents,

Comportements jugés
dangereux.

Quand les signaux 
deviennent des alertes

Les signaux que le cheval envoie

Le cheval n’augmente jamais
l’intensité de ses messages sans
raison. Il le fait lorsque les signaux
précédents n’ont pas été reconnus.
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Lire les signaux du cheval demande :

De ralentir l’observation,
D’abandonner tout jugement,
D’accepter de remettre en question ses habitudes,
De considérer le cheval comme un partenaire
communicant.

Apprendre à écouter avant d’agir

Les signaux que le cheval envoie

La kinésiologie équine offre des outils 
pour traduire ces signaux, en identifier l’origine 

et accompagner le cheval vers un nouvel équilibre.
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La kinésiologie équine
expliquée simplement

Expliquée simplement, 
elle se révèle pourtant être 
un outil précieux d’écoute, 
de compréhension et
d’accompagnement 
du cheval, dans le respect 
de son corps et de son vécu.

L’objectif de ce chapitre est
de démystifier la kinésiologie
équine, de rassurer les
cavaliers et professionnels, et
de clarifier son cadre, afin de
lui redonner toute sa légitimité
dans l’accompagnement global
du cheval.

La kinésiologie équine est une approche encore
méconnue, parfois mal comprise, et entourée de

nombreuses idées reçues. 
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Qu’est-ce que la kinésiologie équine ?

Le corps garde la mémoire de tout 
ce que le cheval a vécu.

La kinésiologie équine est une méthode douce qui
permet de dialoguer avec le corps du cheval pour
identifier ce qui le met en difficulté, ce qui le surcharge
ou l’empêche de fonctionner de manière fluide.

Elle part d’un principe fondamental :

Ces mémoires peuvent être : 
• physiques, 
• émotionnelles 
• ou liées à l’environnement. 

Lorsqu’elles ne sont pas intégrées ou libérées, elles
peuvent perturber l’équilibre global du cheval.

La kinésiologie équine expliquée
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La kinésiologie équine cherche à comprendre ce qui se
passe, à donner au corps l’opportunité de retrouver ses
propres capacités d’adaptation.

Concrètement, elle permet de répondre à des
questions telles que :

Pourquoi ce cheval mon cheval a toujours peur du
transport ?
Pourquoi certaines résistances persistent malgré un
suivi classique ?
Pourquoi le cheval semble-t-il stressé, figé ou
démotivé sans cause apparente ?

Qu’est-ce que la kinésiologie équine ?

La kinésiologie équine expliquée
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La kinésiologie équine par
la Méthode Etik’A 

Unique par sa pratique du test énergétique, la
méthode Etik’A s’appuie sur des outils de coaching et
de médecine traditionnelle chinoise pour déceler les

stress émotionnels du cheval et travailler sur son
équilibre intérieur.

Cécile Bitton-Duris, la fondatrice, 
a spécifiquement développé cette
méthode pour les chevaux et les
cavaliers.

C’est la méthode que j’ai choisie d’appliquer en
séance de kinésiologie équine.
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Le test énergétique : 
un dialogue avec le corps

Il ne s’agit ni de divination, ni de suggestion,

mais d’une lecture fine des réponses neuro-
musculaires du cheval à travers la sensation
corporelle dans les mains du kinésiologue.

En kinésiologie équine, le test énergétique constitue
un outil central de communication avec le corps du
cheval.

La kinésiologie équine expliquée
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Le test énergétique : 
un dialogue avec le corps

Le corps du cheval enregistre en permanence 
des informations :

Stress physiques,
Emotions non exprimées,
Compensations posturales,
Mémoires liées à des expériences passées,
Déséquilibres énergétiques ou fonctionnels.

Le test énergétique permet d’interroger ces
informations sans passer par le mental, en utilisant
la réaction du système nerveux autonome.

La kinésiologie équine expliquée

En ce sens, le test devient 
un langage corporel codé, 
un dialogue silencieux 
mais extrêmement précis.
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Il est essentiel de clarifier certaines idées reçues.

Ce que le test énergétique n’est pas : 

Ce qu’est le test énergétique : 

Idées reçues sur le test énergétique

La kinésiologie équine expliquée

Ce n’est pas un outil de diagnostic
vétérinaire

Ce n’est pas une méthode de contrôle 
du cheval

Ce n’est pas une lecture mentale 
ou intuitive isolée

C’est un outil d’observation neuro-
énergétique, complémentaire 
aux approches vétérinaires, 
ostéopathiques et comportementales.
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La kinésiologie équine ne s’adresse pas à un type de
cheval en particulier.

Elle ne dépend ni de l’âge, ni du niveau de
performance, ni de la discipline pratiquée.

Elle s’adresse avant tout à un être vivant sensible, doté
d’un corps, d’émotions, d’une mémoire et d’une capacité
d’adaptation.

Derrière chaque cheval se cache une histoire :

Pour quels chevaux ?

La kinésiologie équine expliquée

Des apprentissages,
Des expériences
positives ou difficiles,
Des contraintes
physiques,
Des attentes
humaines parfois
lourdes à porter.

28



Les jeunes chevaux vivent une période fondatrice de
leur vie. Tout ce qu’ils traversent durant leurs

premières années laisse une empreinte durable,
aussi bien sur le plan physique qu’émotionnel.

Même lorsque tout est
réalisé avec douceur, 
le jeune cheval doit :

S’adapter à un
monde qu’il ne
connaît pas,
Comprendre des
codes parfois
contradictoires,
Gérer ses émotions
sans toujours avoir
les ressources pour
le faire.

Certains jeunes chevaux
paraissent « faciles »,
d’autres montrent
rapidement :

Nervosité,
Fuite,
Fermeture,
résignation
Ou encore, une
grande
dépendance
émotionnelle.

Pour quels chevaux ?

Les jeunes chevaux : accompagner
les premières empreintes

Débourrage, manipulation, premières séparations,
nouvelles demandes humaines…
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Ce que la kinésiologie
peut apporter :

Repérer les stress
d’apprentissage,
Identifier les peurs
précoces,
Accompagner les
transitions
importantes (sevrage,
changement
d’environnement,
début du travail),
Sécuriser
émotionnellement le
cheval.

Pour quels chevaux ?

Les jeunes chevaux : accompagner
les premières empreintes

Chez le jeune cheval, la kinésiologie agit comme
une prévention, en évitant que des tensions

invisibles ne s’installent durablement.
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Les chevaux de loisir sont
souvent considérés comme 
« privilégiés » : moins de
pression sportive, rythme plus
souple, relation affective forte
avec leur propriétaire.

Pourtant, ce sont aussi des
chevaux qui :

S’adaptent aux disponibilités
humaines,
Subissent parfois des
incohérences dans le travail,
Portent ou absorbent les
émotions de leur cavalier.

Pour quels chevaux ?

Les chevaux de loisir : 
le mal-être est souvent minimisé

La kinésiologie permet de redonner la parole 
à ces chevaux « silencieux », qui ne sont ni en

crise aiguë ni en contre-performance visible, mais
qui s’éteignent doucement, malgré les efforts et

la bienveillance de leurs propriétaires.
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Le cheval de sport est souvent
admiré pour ce qu’il montre :
résultats, engagement,
puissance, régularité.

Mais derrière la performance 
se cache parfois :

Une pression physique
importante,
Une exigence mentale
constante,
Une accumulation de micro-
traumatismes,
Une adaptation forcée.

Grâce à sa générosité et à ses
capacités d’adaptation, il peut :

Compenser longtemps,
Dépasser ses limites
jusqu’à la blessure,
Masquer des douleurs ou
des stress profonds.

Pour quels chevaux ?

Les chevaux de sport :
quand la performance
diminue

La kinésiologie
peut apporter
une lecture 
fine et subtile
des limites
corporelles 
et mentales 
du cheval.
Un cheval
entendu reste
performant
plus longtemps
et avec plus de
justesse.
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Avec l’âge ou les transitions de vie (retraite, reconversion,
changement de discipline), le cheval traverse de

nombreux ajustements.

Le cheval âgé porte :
L’historique de son
vécu,
Des compensations
anciennes,
Parfois des douleurs
chroniques...

Les transitions
peuvent générer :

Insécurité,
Confusion,
Perte de repères,
Comportements
inhabituels.

La kinésiologie permet de :
Respecter les limites du cheval âgé,
Travailler sans forcer le corps,
Accompagner émotionnellement les changements,
Améliorer le confort global et la qualité de vie.

Pour quels chevaux ?

Les chevaux âgés ou en transition : 
accompagner les changements

Il ne s’agit plus de « corriger », mais d’apaiser, 
de soutenir, et de redonner de la cohérence au corps.
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Une séance de kinésiologie équine n’est ni une séance
de dressage, ni un soin médical, ni une manipulation

forcée.

C’est avant tout un temps d’écoute, un espace dans
lequel le cheval peut exprimer ce qui a besoin d’être

entendu, à son rythme.

Comment se déroule
une séance ?

Une séance dure 1h en moyenne.
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Trame générale d’une séance

Comment se déroule
une séance ?

Anamnèse : entretien pour prendre contact et
comprendre la problématique1

Investigation : recherche des émotions qui
impactent ton cheval2

Équilibrations par la Médecine Traditionnelle
Chinoise pour libérer les stress ancrés dans la
mémoire cellulaire du corps

4

Détermination de l’objectif “positif” de séance3

Conclusion et suivi5
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Cerise
Jument 
Selle Français
9 ans

Cerise supporte mal de partir seule en balade, quitter
l’écurie et ses congénères est difficile pour elle.

Mon investigation par le test énergétique sur le corps de
Cerise m’indique une peur de la séparation remontant à
son sevrage entre ses 6 et 9 mois. 
S’éloigner des autres chevaux génère un stress qui fait écho
à cette période de sevrage mal vécue.

“Dans la séparation, je suis calme et je reconnais ma propre
valeur”.

3 protocoles en lien avec la notion de paix, séparation et
responsabilité.

Cas pratiques

Problématique

Objectif positif

Equilibration

Rapport de séance
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Chicago
Hongre
Haflinger
12 ans

Chicago vit au pré en troupeau et depuis quelques
semaines, il a pris un rôle de dominant qui n’est pas
confortable pour lui. Il ne sait pas comment faire, il n’a pas
eu les codes de la vie en troupeau.

Mon investigation par le test énergétique montre qu’il a du
mal a accepter cette responsabilité de dominant dans le
troupeau. Il veut bien faire mais ne sait pas comment
assumer ce rôle.

“J’accepte mes limites et celles des autres”.

3 protocoles en lien avec le vaisseau gouverneur pour
donner axe et structure, et avec le méridien foie pour
débloquer émotionnellement cette situation.

Cas pratiques

Problématique

Objectif positif

Equilibration

Rapport de séance
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Moonlight
Hongre
Frison
6 ans

Moonlight s’énerve facilement lors du travail en carrière avec
sa cavalière. Il parait souvent dans l’inconfort et susceptible.

Mon investigation par le test énergétique montre qu’il essaie
de toutes ses forces de comprendre les demandes de sa
cavalière. Malgré cela, sa peur de rater lui pèse car il manque
de confiance en lui et se sens incompris avec les humains.

Effet miroir > cette situation résonne énormément pour
sa cavalière.

“Je fais de mon mieux, je repose sur mes acquis avec sérénité”.

4 protocoles en lien avec le Thymus (confiance), Foie (mise
en action), Vessie (prendre sa place) et Rein (éliminer les
peurs profondes).

Cas pratiques

Problématique

Objectif positif

Equilibration

Rapport de séance
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En kinésiologie équine, le cheval n’est jamais considéré
isolément. Il évolue dans un environnement, une relation,

une dynamique émotionnelle.

Ta présence, tes intentions, ton regard et ton ressenti
jouent un rôle fondamental dans le bien-être de votre

cheval.

Non pas parce que tu dois « tout savoir » ou « tout faire
parfaitement », mais parce que tu es la personne qui le

connaît le mieux.

Ton rôle en tant
que cavalier et/ou

propriétaire

Au cœur de cette dynamique, il y a TOI.

39



Tu es la personne qui voit ton cheval :

Aller au pré ou en extérieur,
T’accueillir (ou non),
Réagir à certaines situations,
Evoluer au fil des saisons,
Changer subtilement d’attitude.

Ces micro-changements sont souvent invisibles pour un
regard extérieur, mais ils sont précieux.

Une observation au quotidien

Ton rôle 

En kinésiologie équine, cette
qualité d’observation nourrit
directement la séance :
• Elle éclaire le contexte,
• Elle évite les projections,
• Elle renforce la justesse des choix.
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Le cheval est un être
profondément sensible à son
environnement émotionnel. 
Il perçoit les incohérences, les
tensions, les intentions non
formulées.

Ton état intérieur influence,
parfois inconsciemment :

La détente du cheval,
Sa sécurité émotionnelle,
Sa capacité à s’engager,
Sa manière de répondre aux
demandes.

L’impact du lien humain/cheval :
une résonance permanente

Ton rôle 

Cela ne signifie pas que tu es responsable de
tout, mais que le lien que tu construis avec ton

cheval a un impact réel.

C’est “l’effet miroir”.
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Lors d’une séance, il arrive que
le test énergétique mette en
lumière :

Une surcharge émotionnelle
portée par le cheval,
Une loyauté excessive,
Un besoin de protection, de
sécurité
Une difficulté à poser des
limites.

Ces informations ne sont jamais
des reproches. Elles sont des
opportunités d’ajustement
dans la relation.

La kinésiologie comme miroir relationnel

L’impact du lien humain/cheval :
une résonance permanente

Le lien humain–cheval n’est pas 
un problème à corriger, mais une
richesse à harmoniser.
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Beaucoup de propriétaires arrivent en séance avec une
culpabilité silencieuse :

« J’aurais dû voir avant »
« J’ai sûrement mal fait »
« C’est de ma faute s’il va mal »

Cette culpabilité est compréhensible… mais elle
n’aide ni toi, ni ton cheval.

Tentatives et essais
Apprentissages.

La kinésiologie est un espace sans jugement.
En kinésiologie équine, il n’y a pas de fautes. Il y a des :

Contextes,
Adaptations,

Ta démarche de compréhension est déjà un acte
de responsabilité.

Se libérer de la culpabilité : 
tu fais déjà de votre mieux

Ton rôle 

Chercher à comprendre son cheval est un signe
d’amour, pas un aveu d’échec.
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Écouter son cheval ne se limite pas à corriger un
comportement, améliorer une performance ou soulager
un inconfort visible.

La kinésiologie équine nous invite à changer de regard :
ne plus chercher uniquement ce qui ne va pas, mais
comprendre ce que le corps cherche à exprimer.

Écouter son cheval, c’est accepter qu’il soit porteur
d’une histoire, parfois silencieuse, souvent complexe,

toujours légitime.

Conclusion
Écouter son cheval
autrement
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Le cheval perçoit avec finesse les tensions corporelles, le
stress et les émotions de son cavalier. 

En séance, il arrive que les blocages du cheval fassent
écho à ceux de son cavalier. Cette prise de conscience
permet d’agir de manière plus cohérente et d’améliorer
la qualité de la relation.

Sur le plan physique et sportif, un cheval libéré de ses
tensions se déplace avec plus d’aisance, récupère mieux
et se concentre davantage. La performance devient alors
la conséquence naturelle du bien-être.

Offrir une séance de kinésiologie à ton cheval, c’est
choisir d’écouter avant de corriger, de comprendre
avant d’exiger.

C’est investir dans une relation plus harmonieuse, au
service à la fois de l’équilibre et de la performance
durable.

Conclusion
Offrir une séance 
à ton cheval

Et si tu prenais rendez-vous pour une séance ?
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	Rapport de séance
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	En kinésiologie équine, cette qualité d’observation nourrit directement la séance : • Elle éclaire le contexte, • Elle évite les projections, • Elle renforce la justesse des choix.


	Ton rôle
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	Le cheval est un être profondément sensible à son environnement émotionnel.  Il perçoit les incohérences, les tensions, les intentions non formulées.
	Ton état intérieur influence, parfois inconsciemment :
	La détente du cheval,
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	Le lien humain–cheval n’est pas  un problème à corriger, mais une richesse à harmoniser.
	La kinésiologie est un espace sans jugement.


	Conclusion Écouter son cheval autrement
	Écouter son cheval ne se limite pas à corriger un comportement, améliorer une performance ou soulager un inconfort visible.
	Écouter son cheval, c’est accepter qu’il soit porteur d’une histoire, parfois silencieuse, souvent complexe, toujours légitime.
	La kinésiologie équine nous invite à changer de regard : ne plus chercher uniquement ce qui ne va pas, mais comprendre ce que le corps cherche à exprimer.


	Conclusion Offrir une séance  à ton cheval
	Le cheval perçoit avec finesse les tensions corporelles, le stress et les émotions de son cavalier.
	En séance, il arrive que les blocages du cheval fassent écho à ceux de son cavalier. Cette prise de conscience permet d’agir de manière plus cohérente et d’améliorer la qualité de la relation.
	Sur le plan physique et sportif, un cheval libéré de ses tensions se déplace avec plus d’aisance, récupère mieux et se concentre davantage. La performance devient alors la conséquence naturelle du bien-être.
	Offrir une séance de kinésiologie à ton cheval, c’est choisir d’écouter avant de corriger, de comprendre avant d’exiger.
	C’est investir dans une relation plus harmonieuse, au service à la fois de l’équilibre et de la performance durable.
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